
 

Информация об условиях питания и охраны здоровья воспитанников 

в дошкольной образовательной организации (ДОО) 

 

 Питание детей ДОО организовано в соответствии с нормативными докумен-

тами:  

 - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общест-

венного питания населения»; 

  - приказом МБДОУ «Об организации питания детей и сотрудников»;  

 - документами по организации питания, разработанными в ДОУ;  

 - муниципальными контрактами, договорами на поставку продуктов питания.  

Детский сад обеспечивает детей полноценным, сбалансированным питанием, 

учитывая среднесуточный набор продуктов, возраст детей, время пребывания в уч-

реждении, руководствуясь санитарно-эпидемиологическими правилами и нормати-

вами для дошкольных образовательных учреждений.  

Ведется контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией 

блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусо-

выми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хране-

ния, соблюдением сроков реализации продуктов. Ответственность за организацию 

питания несет заведующий. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям соблюдения режима питания 

в детском саду организовано 5-разовое питание детей: завтрак, 2-й завтрак, обед, 

полдник, ужин. 

При составлении меню-требования ДОО руководствуется разработанным и 

утвержденным 10-дневным меню (составлено с учетом пищевой ценности и кало-

рийности витаминов и микроэлементов), технологическими картами с рецептурами 

и порядком приготовления блюд с учетом времени года. В группах имеется меню на 

каждый день, в содержание которого входит информация о блюдах.  

Важнейшим условием правильной организации питания детей является стро-

гое соблюдение санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу при-

готовления и хранения пищи. В целях профилактики пищевых отравлений и острых 

кишечных заболеваний работники пищеблока строго соблюдают установленные 

требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены.  

В правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной окружающей обстановки в группе. Группы обеспе-

чены соответствующей посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к 

чистоте и опрятности при приеме пищи. 

Правильно организованное питание в значительной мере гарантирует нор-

мальный рост и развитие детского организма и создает оптимальное условие для 

нервно-психического и умственного развития ребенка. 

 

 Охрана здоровья воспитанников. 

 Первостепенной задачей ДОО является поиск новых подходов к оздоровле-

нию детей, внедрение современных технологий, предусматривающих проведение 

целостной системы оздоровительных процедур, а также методику рационального 

сочетания образовательных и лечебных мероприятий в режиме дня. 
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 В детском саду проводится целенаправленная работа с целью сохранения и 

укрепления здоровья детей с учетом индивидуальных особенностей воспитанников 

через комплексный подход, посредством интеграции образовательных областей. 

Физкультурно-оздоровительное  развитие  дошкольника  является  важным направ-

лением  деятельности  детского сада.  

 Для каждой группы разрабатываются режимы дня с учѐтом возрастных осо-

бенностей детей и специфики сезона (на тѐплый и холодный период года), которые 

соответствуют гигиеническим нормам и предусматривают достаточное пребывание 

детей на свежем воздухе. Организованные занятия включают рациональное сочета-

ние различных по характеру видов деятельности, умственных и физических нагру-

зок.  

 В течение года успешно организуются дни здоровья, спортивно-

развлекательные мероприятия с привлечением родителей воспитанников. Осущест-

вляется санитарно-просветительная работа с родителями. Вопрос о необходимости 

формирования культуры здорового образа жизни периодически рассматривается на 

родительских собраниях. Воспитатели готовят рекомендации для родителей о цен-

ности здорового образа жизни, о навыках личной гигиены, об эмоциональном бла-

гополучии ребенка.  

 Для занятий с детьми в спортивном  зале имеется необходимое современное 

оборудование. В реализации  физкультурных занятий реализуется индивидуальный 

подход к детям. Инструктор по физической культуре следит за самочувствием каж-

дого ребенка, стремится пробудить у детей интерес  к занятиям, использует игровые 

образы.  

 Во всех возрастных группах также созданы условия для развития двигатель-

ной активности детей. В спортивных уголках групп имеются массажные коврики 

для профилактики плоскостопия, мячи, кегли, кольцебросы, мешочки с крупой, раз-

ноцветные флажки, бубны,  атрибуты для подвижных игр и т.д. 

 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми осуществляется в соответст-

вии с Основной образовательной программой ДОУ с учетом нормативно - правового 

документа - СанПиН.  

Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в детском са-

ду, отражают две линии оздоровительно-развивающей работы: 

 - приобщение детей к физической культуре; 

 - использование развивающих форм оздоровительной работы. 

Педагоги в своей работе с детьми активно применяют следующие здоровьес-

берегающие приемы и технологии: 

- утреннюю гимнастику по утвержденному графику в спортивном и музы-

кальных залах; 

- физкультурные занятия - 2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз – на про-

гулке (для 1 и 2-й младших групп 3 раза в помещении). Младший возраст – 10-15 

мин., средний возраст - 20 мин., старший возраст - 25-30 мин. Проводит инструктор 

по ФИЗО; 

- динамические паузы (физкультминутки) во время занятий, по мере утомляе-

мости детей; 

- подвижные и спортивные игры на физкультурных занятиях, прогулках, а в 

групповой комнате – игры малой подвижности; 
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- пальчиковую гимнастику во время занятий и режимные моменты; 

- гимнастику для глаз;  

 - дыхательную гимнастику во время утренней гимнастики, на фикультминут-

ках во время занятий, в ходе гимнастики после сна;   

- бодрящую гимнастику после сна  (5-10 мин.) - упражнения на кроватках, 

ходьба по массажным коврикам, на ковре в группе; 

- самомассаж во время физминуток и гимнастики после сна; 

- релаксационные упражнения. 

Задачи здоровьесберегающих технологий: 

 обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья;  

 сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по ЗОЖ;  

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Воспитатели используют традиционные виды закаливания: 

- ежедневные  оздоровительные прогулки  на свежем воздухе; 

- водные процедуры; 

- воздушные ванны;  

- босохождение. 

 Педагоги проявляют творческий подход в подборе и изготовлении дидактиче-

ских пособий по физической культуре, которые успешно используют в воспитатель-

но-оздоровительном процессе с детьми. 

   Медицинский блок  включает в себя  медицинский, процедурный кабинет, 

изолятор и оснащен необходимым медицинским инструментарием, набором меди-

каментов.  

 Уровень физического развития и состояния здоровья отслеживаются на про-

тяжении всего времени пребывания ребенка в детском саду, что важно для своевре-

менного выявления отклонений в их здоровье. 

  Воспитателями МБДОУ ведется мониторинг состояния здоровья. Изучение 

уровня заболеваемости детей проводится по двум показателям:  

 - число случаев заболеваемости на 100 детей; 

 - число дней, пропущенных по болезни одним ребенком в среднем. 

Вопросы заболеваемости детей обсуждаются на педагогических советах, ро-

дительских собраниях. Осуществляется административный контроль за физкультур-

но-оздоровительной работой.  

 Опыт работы показывает, что использование разнообразных форм здоровьес-

берегающих технологий, дидактических пособий по физической культуре имеет ог-

ромное значение в процессе оптимизации двигательной активности, способствует 

разностороннему развитию, приводит не только к сохранению, но и к укреплению 

здоровья воспитанников.  

 
 

 

  


